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PRIMEIRO TRIMESTRE DE 2023 (JANEIRO, FEVEREIRO E MARCO)




0l3, tudo bem?
Sou Pollyana Paraguassu, mae de autista, ativista da causa e atualmente presidente
da AMAES (Associacdo dos Amigos dos Autistas do Espirito Santo).

Ao longo dos ultimos anos conseguimos muitas conquistas. Em 2013 a AMAES nado
possuia autistas e familiares acompanhados, apenas momentos de troca de
informagodes e vivéncias entre as familias e alguns atendimentos e acdes realizadas
por voluntdrios pontualmente. Em 2014 tivemos em torno de 50 pessoas com
autismo atendidas na instituicdo. Hoje vamos para mais de 1000 pessoas com
autismo acompanhadas, além de seus familiares. Possuimos também mais de 1000
familias em lista de espera.

Além da Sede em Vitdria nés inauguramos a AMAES em Cariacica no ano de 2022.
Em 2023 inauguramos recentemente a AMAES na Serra e estamos articulando para
também em breve inaugurar a AMAES em Vila Velha.

Temos uma equipe composta por profissionais da saude, educacgdo e assisténcia
social, formada por profissionais de Fisioterapia, Terapia Ocupacional, Psicologia,
Fonoaudiologia, Servico Social, Psiquiatria, Artes, Mdusica, Educacdo Fisica,
Professores de Educacdo Especial, entre outros de apoio técnico e administrativo.

Os numeros e os avancgos citados sdao impactantes, mas eles nao sao frios. Cada
numero e avanco desse representa a histéria de um autista e de sua familia sendo
impactada positivamente pela AMAES. E esse trabalho ndo seria possivel sem o seu
apoio!

Através desse informativo queremos divulgar algumas das principais noticias do
primeiro trimestre de 2023.

Aproveitamos para pedir a vocé que conhece a seriedade e importancia de nosso
trabalho para espalhar a esperanca, indicando para amigos a possibilidade de doar
e transformar vidas em amaes.apoiar.co (acesse esse link no seu navegador de
internet). Nesse link o doador pode escolher o valor e a forma de realizar suas
doag¢des mensais e/ou periddicas (via pix, boleto ou cartdo de crédito).

Um forte abraco!

Pollyana Paraguassu

Site: www.amaes.org.br - E-mail: amaes@amaes.org.br - Redes Sociais: @amaescapixaba
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mos a respeito dos atendimentos realizados na instituicao
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Tivemos algumas reunides no inicio desse ano que abriram a oportunidade de futuramente também termos
uma unidade em Viana e Guarapari, necessitando de muito trabalho agora para que isso saia do papel!
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Momentos de descontragdo e lazer também
sdo importantes entre a equipe de trabalho e
entre nossos autistas acompanhados e seus
familiares. Na foto destacamos os eventos
gue tivemos em comemoragao ao “Carnaval”

A UFES esta desenvolvendo um sistema de prontuarios
eletronicos para a AMAES, e a previsdo é a conclusdo da 12
fase no primeiro semestre desse ano, posteriormente tendo
mais 1 ou 2 fases para conclusao do projeto
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Palestras de orientagdo sobre o autismo com o suporte da Psicologia e Servico So
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ACOLHER- INCLUIR - EMPODERAR

Tivemos a ampliagdo em 100% das doagdes mensais e esporadicas de pessoas fisicas e empresas nesse primeiro
trimestre (de Janeiro para o final de Margo)
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Nesse inicio de 2023 estamos retomando a Recebemos a aprovagao no Conselho Municipal de
nossa parceria com o 382 Batalhdo de Infantaria Assisténcia Social de Vila Velha da AMAES. Atualmente
(382 BI) de Vila Velha, com o Projeto Jodo do temos 2 salas no municipio, tendo reunides de pais,
Pulo, levando o esporte para nossos autistas entre outras atividades pontuais. Nosso planejamento é

ampliar esse espaco em 2023, também iniciando um
acompanhamento multiprofissional dos autistas e
familiares
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Através da parceria com a SECTI - SECRETARIA DA CIENCIA, TECNOLOGIA, INOVAGCAO E EDUCAGAO PROFISSIONAL,

esta sendo realizado o Programa Qualificar ES, com a ministracdo de cursos diversos na AMAES em Vitdria, Serra e
Cariacica, entre eles o Curso de Tortas e Massas
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Foram realizadas diversas benfeitorias nesse
primeiro trimestre nas salas da instituicao,
melhorando o espago em favor de toda a
comunidade da AMAES

APOIE NOSSO
TRABALHO COM
OS AUTISTAS

Com pequenas doagdes
vocé ajuda a transformar
desafios em alegrias.

E facil e rapido.

Acesse: 1 \
amaes.org.br i omaes
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Pollyana Paraguassi Dr. Carlos Gadia Grazi Gadia Barbara Campos

09 de fevereiro, quinta-feiral as 21h

Nas plataformas digitais doJornal Online Folha Vitéria Realizag3o:
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Sempre divulgamos nossas lives realizadas em parceria
com a Folha Vitdria, o Instituto Américo Buaiz e o Forga
Azul, tendo sempre convidados com conteudos
relevantes sobre o autismo

Vocé pode doar ou conseguir novos doadores para

a AMAES, apoiando mensalmente ou

periodicamente (como por exemplo em eventos
anuais que realizamos, como Caminhada, Gol Azul,
eventos de recreacdo para os autistas e familiares,

entre outros)

Divulgamos em nosso site

www.amaes.org.br/transparencia documentos

referentes a transparéncia da instituicdo, como
relatérios de gestdo, estatuto social, termos de fomento
e parcerias diversos, entre outros pertinentes
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” Recebemos a visita da Vereadora Karla Coser, no
Concedemos diversas entrevistas e depoimentos em intuito de conhecer mais de perto o trabalho

canais de comunicac3o, entre eles participando do realizado pela AMAES emlfavor dos autistas e
PodCast “EdCast”. suas familias

Recebemos o apoio da SECRETARIA ESTADUAL DA CASA CIVIL e da SECRETARIA ESTADUAL DE EDUCACAO para
benfeitorias na instituicao, entre as quais destacamos: a reforma do telhado e a reforma elétrica. Em novas conversas
também pudemos planejar novas acGes de apoio e parceria entre estas Secretarias e a AMAES.

INAUGURACAO DA AMAES Serra, realizada no més de Margo
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